
第２節　ing形の動詞で始まる動詞フレーズを使いこなす

~ing形動詞フレーズは「頭に描いた継続的な映像世界」~

[チャート]

[1] ing形動詞フレーズを名詞のように使って

[1-1] 限定表現として使う

This is a sleeping bed.

これは眠るためのベッド(寝台)です

She is a dancing girl.

彼女は踊るための女の子(踊り子)です

[1-2] 主語として使う

Speaking English is easy.

英語を話すのは簡単です

It is fun speaking English.

英語を話すのは楽しいです

[1-3] 目的語(VO感覚)として使う

I enjoy speaking English.

私は(いつも)英語を話して楽しみます

[1-4] 叙述表現(補語・VC感覚)として使う

My hobby is speaking English.

私の趣味は英語を話すことです

[1-5] 前置詞の目的語に使う

She is proud of speaking English.

彼女は英語を話すのを自慢しています

[2]  ing形動詞フレーズを形容詞のように使って

[2-1] 限定表現として使う

She is a dancing girl.
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彼女は踊っています

[2-2] 叙述表現(補語・VC感覚)として使う

I am speaking English.

私は英語を話しています

[2-3] 叙述表現(補語・VOC感覚)として使う

I heard her speaking English.

私は彼女が英語を話しているのを耳にしました

[3] ing形動詞フレーズを副詞のように使って

Speaking English, she had a troubled look.

英語を話したとき、彼女は困った顔をした

Generally speaking, they speak English.

おおむね、彼らは英語を話す
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[1] ing形動詞フレーズを名詞のように使って

[1-1] 限定表現として使う

以下にあげたのは、動詞のing形が名詞として使われているものです。「洗濯し

ながらのこと」「料理をしながらのこと」「掃除をしながらのこと」「アイロ

ンをかけながらのこと」など、動詞を使った継続的な行為を表す表現です。

do the washing do the cooking

洗濯する 料理する

do the cleaning do the ironing

掃除する アイロンをかける

do the shopping do the typing

買い物をする タイプをうつ

以下のものは掲示板などによく書かれている表現です。Noがつくと「駐車して

いる状態」がダメだということになります。

No parking No jogging No smoking

駐車禁止 ジョギング禁止 喫煙禁止

No fishing No surfing No standing

魚釣り禁止 サーフィン禁止 立ち入り禁止

またing形動詞フレーズを単独に使った表現は映画や歌の題名にあります。

Stepping out Getting better Leaving home

踏み出し よくなること 家出

あるいは、特定の行為を表す表現ともなります。
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fruit picking bird watching wind surfing

果物摘み 野鳥観察 ウインドサーフィン

●名詞が形容詞となる不思議!

これは英語ではよく使われる表現です。例えば、以下のfilm. star, baseballは名

詞ですが、film. baseballは形容詞として使われています。

a film star a baseball star a star player

映画スター 野球のスター 花形選手

ということは、動詞が̃ing形となって特定の継続的な行為を表す表現がある以

上、それが名詞となり、それが名詞の前に置かれて形容詞として使われるのは

当然です。つまりこれが限定表現として使われている例です。

a dining room a living room a swimming pool

食堂 居間 スイミングプール

a washing machine a diving board a sleeping car

洗濯機 飛び込み台 寝台車

burning oil drinking water shaving cream

燃料油 飲み水 ひげ剃りクリーム

sleeping pills a calling card a smoking room

睡眠薬 名刺 喫煙室

いずれも、「食事をするための部屋」「生活するための部屋」「泳ぐためのプ

ール」など。「~するための」といった意味となることに注目してください。

一方まったく同じ形で以下のような表現がありますが、これは「~しながら」
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と継続の状態を表します。

a sleeping baby a dancing girl

眠っている赤ちゃん 踊っている女の子

これらsleeping, dancingは限定的に使っているもので、それを形容詞として叙

述表現で表すことができますが、a dining roomなどはこのようにはなりませ

ん。

a sleeping baby → A baby is sleeping.

A dancing girl → A girl is dancing. 

× A room is dining.

× A room is living.

■文法を生かして英語表現を■

(1) Do you have any shaving cream?

ひげ剃りクリームがありますか?(店にて)

(2) Does this train have any sleeping beds?

この列車には寝台がありますか?

(3) I want to buy a washing machine.

私は洗濯機を買いたい

(4) Here is my calling card.

私の名刺をどうぞ

(5) Our swimming pool has no diving board.

私たちのプールには飛び込み台はありません
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[1-2] 主語として使う

「タバコを吸いながら」といった状態をイメージして、それを「煙草を吸いな

がらのこと」、あるいは単に「タバコを吸うこと」と一般的な継続的な行為を

表現するのがing形動詞フレーズを名詞的に使った表現です。

Smoking is bad for us.

タバコを吸うのは私たちにはよくない

Smoking cigarettes is bad for us.

紙巻きタバコを吸うのは私たちにはよくない

もちろんto+原形動詞フレーズと同じように、動詞というものは目的語や補語を

ともなうことが多く、ここでも「ひとまとまりの状態」としてとらえてくださ

い。ちなみに下のような文は、文法問題でよく出題されるものです。cigarettes 

を見てbe動詞をareにしないように。あくまでも「ひとまとまりの状態」を表す

のでbe動詞はisです。

■文法を生かして英語表現を■

(1) Being at home is comfortable.

家にいるのは快適です

(2) Being rich is unhappy.

金持ちであることは不幸だ

(3) Smoking isn't allowed here.

喫煙はここでは許されていません

(4) Driving a car is comfortable.

車を運転するのは快適てす

(5) Reading English is easy.

英語を読むのは簡単だ
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●Itを用いて「そりゃ~だよ」と判断を

また、to+原形動詞フレーズにもありましたが、ing形動詞フレーズにもitを

使って、「そりょ~だよ」と評価を述べ。その評価の対象となった継続的な行

為や状態を説明する表現があります。

It's nice to meet you.

そりゃ素敵だ　あなたに会えて

あなたにお会いしてうれしいです

It's nice meeting you.

そりゃ素敵だ　あなたに会っている状態が

あなたにお会いしてうれしいです

とは、言っても上の２つの文の意味はさほど異なりません。ただしこのような

表現で使われることばは限られていて、次のようなものとなります。

no fun,　　　a lot of fun,　　　no good,

まったく楽しくない　とても楽しい　まったくよくない、無駄だ

worth (while),　　wonderful

価値がある　　　　素晴らしい

■文法を生かして英語表現を■

(1) It is so nice being with you.

そりゃとてもうれしいよ　あなたといっしょにいて

(2) It is a lot of fun playing succor.

そりゃとても楽しいよ　サッカーをすることは

(3) It's no good arguing.

そりゃ無駄だよ　議論しても
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(4) It's wonderful traveling abroad.

そりゃ素晴らしいよ　外国を旅行するのは

(5) It's not worth while losing your temper.

そりゃ値しないよ　かんしゃくをおこすほどの

かんしゃくをおこすほどのものじゃないよ

(6) It is no use meeting her.

そりゃ無駄だよ　彼女に会っても
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[1-3] 目的語(VO感覚)として使う

ing形動詞フレーズを目的語にとる動詞は「(実際に、すでに)していること」を

avoid(避ける)、dislike(嫌う)、enjoy(楽しむ)、finish(終える)、imagine(想像

する)など、ある継続的な行為状態を視野に入れた表現が特色です。

これがto+原形動詞フレーズをとる動詞が、「未来性」を持っているのとは異

なっているところです。

I want to read a book.　　(未来性)

私は本を読みたい

I enjoy reading a book.　　(同時性、継続性)

私は(いつも)本を読んで楽しみます

I finished reading a book.

私は本を読み終えました

(ing形動詞フレーズを目的語にとる動詞)

admit ̃ing(認める) avoid ̃ing(避ける),

deny ̃ing(否定する) enjoy ̃ing(~して楽しむ),

finish ̃ing(~を終える) give up ̃ing(~をやめる),

mind ̃ing(気にかける) miss ̃ing ̃ing(手放す、逸する),

stop ̃ing(やめる) suggest ̃ing(提案する),

consider ̃ing(考慮する) quit ̃ing(やめる)

■文法を生かして英語表現を■

(1) She suggested going for a walk.

彼女は散歩に行こうと提案した

(2) Please stop talking.

どうか話すのをやめて!
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(3) I couldn't help laughing.

私は笑わずにいられなかった

(4) I don't mind waiting a few minutes.

私は数分待ってもかまいません

(5) I don`'t mind being criticized.

私は、批判されるのは気にならない

●行為や状態を抽象化するということ

英語には現実的な行為や状態を、抽象化して「ひとまとまりの行為や状態」と

してとらえる表現法があります。この表現法は様々ありますが、ここではto+原

形動詞フレーズとing形動詞フレーズについて述べたいと思います。

(具体的な行為・状態) (抽象化した行為・状態)

I am with you. for me to be with you

私はあなたと一緒にいる my being with you

私があなたと一緒にいること

I get up early. for me to get up early 

私は早起きする my getting up early

私が早起きすること

I am smoking. for me to smoke

私は煙草を吸っている my smoking

私がタバコを吸うこと

You go out late at night. for you to go out late at night

あなたは夜遅く外出する your going out late at night

あなたが夜遅く外出すること

My wife is so late. for my wife to be so late

私の妻はとても遅い my wife('s) being so late

私の妻がとても遅いこと
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It is not difficult for me to get up early.

私は早起きするのがむずかしい

It is so nice getting up early.

早起きするのはとても素敵なことです

It is happy for me to be with you.

私はあなたと一緒にいて楽しいです、幸せです

It is so nice my being with you.

私はあなたと一緒にいて楽しいです、幸せです

さらに文例を加えておきますが、ここではmy, your, my wife('s)のついたもの

に注目してください。

■文法を生かして英語表現を■

(1) I don't like (my) going out late at night.

私は、(私自身が)夜遅く出かけることは好まない

(2) I don't like you[your] going out late at night.

私は、あなたが夜遅く出かけることは好まない

(3) I don't like my wife[my wife's] going out late at night.

私は、私の妻が夜遅く出かけることは好まない

(4) Forgive my interrupting you.

お邪魔してすみません

(5) I can't understand my wife[my wife's] being so late.

私は、妻がとても遅いのが理解できません

(6) I object to you[your] marrying such a young boy.

私はあなたがあんな若い男の子と結婚するのは反対です
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(1) の文例では、Iとmyが重複するのでmyは省略されます。また(2)と(3)の文

例では「夜遅く出かける」主体が異なるのでyourやmy wife('s)は当然使う必要

があります。ただし、口語ではmy wife'sはmy wifeと、yourはyouとして使わ

れることが多いです。

●目的語に原形動詞フレーズもing形動詞フレーズもとる動詞がある

to+原形動詞フレーズもing形動詞フレーズも両方とも目的語にとるが、それぞ

れの意味が異なる動詞があります。これはto+原形動詞フレーズによって「未来

性」の意味を持つか、ing形動詞フレーズによって「同時性、継続性」の差に過

ぎません。

 remember、try、forget、regret, want/need

■文法を生かして英語表現を■

(1) I remember to take the medicine

私は(これから)薬を飲むことを覚えている

(2) I remember taking the medicine

私は薬を飲んだのを覚えている

(3) Try to answer in easy English!

(これから)簡単な英語で答えようとしなさい!

(4) I tried answering in easy English

私は簡単な英語で答えようとしました

(5) Don't forget to smile!

(これから)微笑むことを忘れないで!

(6) I forgot smiling

私は微笑むことを忘れていました

(7) He regretted not having done his best.

彼は最善を尽くさなかったことを後悔した
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(8) I regret being unable to help you.

残念ですがお手伝いできません

(9) I want to repair these shoes.

私はこの靴を修理したい

(10) These shoes want repairing.

=These shoes want to be repaired.

この靴は修理する必要がある

一方、不定詞(to+原形動詞フレーズ)も動名詞(ing形動詞フレーズ)も、両方と

も目的語にとるが、それぞれの意味がほとんど同じ動詞があります。

like(好む) hate(嫌う)

begin(始める) start(始める),

continue(続ける) intend(意図する)

■文法を生かして英語表現を■

(1) I like traveling.

私は旅行が好きです

(2) I like to travel.

私は旅行が好きです

(3) It has begun raining.

雨が降り始めました

(4) It has begun to rain.

雨が降り始めました

(5) I dislike arguing about money.

私はお金のことについてあれこれ言うのは嫌いだ

(6) I dislike to argue about money.

私はお金のことについてあれこれ言うのは嫌いだ
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[1-4] 叙述表現(補語・VC感覚)として使う

すでに、to+原形動詞フレーズを使ったものが登場しました。

My wish is to go abroad.

　　V　　C

私の願いは外国に行くことです.

My work is to drive a car.

私の仕事は車を運転することです

My only hobby is to listen to jazz.

私のたった一つの趣味はジャズを聴くことです

ing形動詞フレーズにもまったく同じしくみです。

My hobby is speaking English.

　　　　　V　　C

私の趣味は英語を話すことです

■文法を生かして英語表現を■

(1) My wish is going abroad.

私の願いは外国に行くことです.

(2) My work is driving a car.

私の仕事は車を運転することです

(3) My only hobby is listening music.

私のたった一つの趣味は音楽を聴くことです
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